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Ordre du jour
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▪ Retours sur les menus passés

▪ Menus Mars Avril hors vacances

▪ Transition écologique de l’assiette

▪ Nouvelle identité visuelle

▪ Semaine de l’éducation

▪ Calendrier de l’organisation des prochaines commissions menus
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BILAN 



DES NOUVEAUTES

• Introduction de l’alternative végétarienne au collège (en
janvier, nous l’avons testée pour tous).

• La première pizza maison

• Les premiers gâteaux maison

• La première pâte à tartiner maison

• Accélération des salad’bars et diversification des entrées
dans les collèges

• Nouvelle identité visuelle des menus hebdomadaires
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Nouvelle identité visuelle 

➢ Diffusion sur notre site internet, nos réseaux sociaux (format post et 

story ), tous les jeudis dans la newsletter Mairie du 20

➢ Envoi aux directeurs des écoles et collèges, ainsi qu’aux REV pour 

affichage dans espace dédié aux parents.
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MENUS PROVISOIRES

MARS-AVRIL
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Projet menus Ecoles
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Projet menus Collèges
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Projet menus Ecoles - Avril
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Projet menus collèges - Avril
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MOBILISATION DE LA CAISSE DES 

ECOLES A L’OCCASION DE LA SEMAINE 

DE L’EDUCATION
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Retour en images
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TRANSITION ECOLOGIQUE DE L’ASSIETTE
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UN BILAN CARBONE DE NOS ASSIETTES
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Dans le cadre du dispositif Climat Cantines dont la Ville de Paris nous a fait bénéficié, une 
mesure de l’impact carbone des menus a été mesuré entre septembre-octobre 2019 et 2022. 
L’objectif du Plan d’Alimentation durable de la Ville est d’atteindre la neutralité carbone fixée 
par le GIEC à 1350 gr CO2 / repas. 



13BILAN CARBONE DU MENU DE JANVIER

Commission des menus

0

200

400

600

800

1000

1200

1400

Septembre/octobre Novembre/decembre Janvier/février

Moyenne en g/CO2 par repas



3

Commission des menus

POINT NUTRITIONNEL
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LES PRODUITS ULTRA-TRANSFORMES

La définition des AUT (Aliments Ultra-Transformés) au sein de la classification NOVA de 2009 
étant peu détaillée et sujette à interprétations, elle a été modifiée et complétée à de 
nombreuses reprises.
La définition la plus récente (2017) présente les AUT comme des formulations industrielles 
élaborées, contenant au minimum 5 ingrédients tels que des graisses, du sucre, du sel et 
surtout des additifs non utilisés en cuisine domestique, destinés à imiter les propriétés 
naturelles des aliments bruts ou à masquer des saveurs non désirées.

En ce qui concerne les produits que nous utilisons, il n’y a pas à proprement parler d’AUT dans 
les ingrédients que nous utilisons désormais. Aucun des produits végétariens actuellement au 
marché ne répond à la définition des AUT.
Pour rappel, nos ingrédients pour les produits végétariens sont soit à base de blé, soit de pois 
cassé et/ou de féverole. Ces derniers sont utilisés comme engrais vert en couverture végétale 
dans l’agriculture biologique, entre deux cultures d’où leur très grande disponibilité en bio en 
France. Les épices qui entrent dans la composition sont naturelles. 

La galette œuf/fromage est à base de sarrasin, d’œuf et de fromage issus d’une filière bretonne 
uniquement à 50km autour du lieu de fabrication situé près de Saint-Malo. Pour rappel, il n’y a 
pas de gluten dans le sarrasin.  

Nos sauces sont désormais toutes maison, à base d’huile d’olive, de crème, de lait, de tomates 
concassées, d’aromates et d’épices secs ou surgelés, de sel (sans aluminium) et de poivre.
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CALENDRIER DES COMMISSIONS MENUS



Le directeur de votre établissement doit prévenir deux semaines
avant lorsque des adultes, dont les parents élus, viennent
déjeuner dans un restaurant scolaire afin de pouvoir assurer la
sécurité et le bon fonctionnement de la restauration scolaire.

L’accord en amont de la Caisse des Ecoles est obligatoire.

Les parents délégués élus peuvent, gratuitement, déjeuner dans
la cantine de l’école de leur enfant, dans les mêmes conditions
précitées, une fois par an.
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RAPPEL DES REGLES POUR DEJEUNER A L’ECOLE



direction@caissedesecoles20.com

Tel : 01 53 39 16 75
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